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INTRODUCTIE

MAX Magazine, het wekelijkse tv- en lifestylemagazine 
van Omroep MAX, verscheen voor het eerst in 2013.  
‘Dé gids voor radio, tv en plezierig leven’ is inmiddels 
uitgegroeid tot het grootste én voordeligste weekblad van 
Nederland.

REDACTIEFORMULE 
MAX Magazine is een sprankelend vormgegeven blad 
met een general interest formule. De redactie schenkt veel 
aandacht aan nuttige informatie (in en om huis) en 
actualiteiten.  Het lettertype van het blad is getest op 
leesbaarheid en op de 50-plus doelgroep afgestemd. 
Naast het programmaoverzicht van de diverse omroepen 
bevat het magazine ook veel inspirerende en openhartige 
interviews en verhalen. 

PROPOSITIE
MAX Magazine is het grootste magazine van Nederland 
en biedt de meeste pagina’s voor de laagste prijs.  
Dit gezellige lifestyleblad staat boordevol actuele 
artikelen over gezondheid, financiën en levensvragen.  
MAX Magazine heeft elke week verhalen die je raken, 
tips voor de leukste dagjes uit en veel puzzels en 
winacties. 

MAX MAGAZINE IS…
■	meer dan een tv- en radiogids
■	� het grootste én goedkoopste  

magazine van Nederland
■	� interessant voor de actieve 

50-plussers 
■	� er voor abonnees en losse verkoop
■	� gevuld met diverse artikelen en 

columns van bekende (media)
personen

Dé gids voor radio,  
televisie en plezierig leven.

PAG. 25

HET STROOISEIZOEN  
BEGINT WEER

ASTRID DE JONG  
VRAAGBAAK IN HET DONKER

PAG. 27

‘IK ERGER ME  
ROT IN DE  

SUPERMARKT’

✓
OP ZOEK NAAR  OP ZOEK NAAR  

DE MENS ACHTER  DE MENS ACHTER  
DE POLITICUSDE POLITICUS

NEEM EEN ABONNEMENT EN MAAK KANS OP EEN ALLES-IN-ÉÉN MUZIEKSYSTEEM
‘INVOEREN 
PARKEERAPP 

GAAT  
TE SNEL’
  PAG. 17 + 23

COR (91)  
IS DE OUDSTE  

RIJ-INSTRUCTEUR  
VAN NEDERLAND

Jan Struijs  
‘Ik strijd voor  
onze AOW’

DIERENARTS DIERENARTS 
PIET LEGT  PIET LEGT  
HET UITHET UIT

Femke Wiersma 
‘Ik weet wat 
armoede is’

Hoe gelukkig  Hoe gelukkig  
is uw  is uw  

huisdier?huisdier?

2025 nr. 40 | 4 t/m 10 OKTOBER | maxmagazine.nl

15 JAAR NACHTZUSTER



MEDIAKIT 2026

LedenbladNazomer 2025

MAX HELPT: VAN ZORGEN NAAR KANSEN

   Mooie herinneringen: ons verhaal in beeld

 André van Duin

 Jan Slagter

Exclusieve
interviews

SPECIAAL VOOR ONZE LEDEN EN LEZERS

UNIEKE MUSICAL-ACTIE

20 JAAR MAX: DAT VIEREN WE MET Ú
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DOELGROEP & FREQUENTIE

FREQUENTIE
MAX Magazine verschijnt wekelijks rond dinsdag 
bij abonnees op de mat en in de losse verkoop bij 
alle supermarkten en diverse retailers zoals Bruna, 
Primera en ReadShop. MAX Magazine is sinds 
2023 het grootste magazine van Nederland, zowel 
in oplage als bereik, en groeit nog altijd door.

DOELGROEP

GESLACHT

GEMIDDELDE LEEFTIJD

61% 
VROUW

39% 
MAN

LEDENBLAD
Vijf keer per jaar ontvangen alle leden van Omroep MAX het magazine 
inclusief het ledenblad (als insert) in de bus. Hiermee wordt de oplage en 
het bereik verdubbeld. 

69
JAAR

Ook in deze editie:

EXCLUSIEVE 

INTERVIEWS

2025 nr. 36 | 6 t/m 12 SEPTEMBER | maxmagazine.nl

EXTRA DIK EXTRA DIK 

JUBILEUMJUBILEUM
NUMMERNUMMER

Heel veel 
winnen! 
PRIJZENFESTIVAL  
WIJ GEVEN WEG:

HONDERDEN CADEAUS
T.W.V. € 20.000

20 MINI-VAKANTIES 

NAAR EEN HOTEL OF 
VAKANTIEPARK 

E-BIKE TER WAARDE 
VAN € 3.399

20 JAAR MAX IN BEELD

• PLUS SUPERFEESTELIJK LEDENBLAD •

JAN SLAGTER

‘ Ons succes  
hebben we aan  
ú te danken’

ANDRÉ VAN DUIN

‘ Ik blijf die  
eeuwige  
twijfelaar’

... en nog veel meer!

LEZERS DELEN HUN 
MAX-GEVOEL

 
POSTZAKKEN VOL 

NIEUWE LEDEN
 

NIEUW: 
DE MAX-PUZZEL 

 
MAX MAAKT MOGELIJK: 

VAN ZORGEN  
NAAR KANSEN  

Kaarten 
voor de musical 

MET MEER DAN  

50% KORTING!
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BINNENSTEBUITEN
INTERIEURTREND

Smakelijk zitten…!
Gezellig lang tafelen met familie of 
vrienden doen we tegenwoordig graag 
op een zo comfortabel mogelijke stoel, 
bij voorkeur met armleuningen. Op de 
foto: ‘Stoel Evi’ in taupe voor € 129, ook 
verkrijgbaar in groen, grijs of beige.  
Bij Leen Bakker of via leenbakker.nl. 

Lichtgevende paddenstoel
Leuke lamp van glas in de vorm van een 
paddenstoel, met warmwit LED-licht. Werkt op 
drie meegeleverde batterijen, inclusief 6-uurs 
timer. Ook verkrijgbaar in zilver- of goud-
kleur. Gezien voor € 9,99 bij lidl.nl.

DE KAT UIT DE… KLOK KIJKEN
Leuk voor kattenliefhebbers: deze klok van 
kunststof en hout toont een nieuwsgierige 
kat terwijl u de tijd afleest. De klok tikt niet, 
werkt op 1 AA-batterij (niet meegeleverd) 
en is 46 x 18 cm. ‘Kat klok’ voor € 35,99  
bij ditverzinjeniet.nl. BLOEMENTUIN LEGGEN 

Een vrolijke puzzel van duizend 
stukjes, die gaandeweg een tuin vol 
narcissen en tulpen onthult.  
Puzzel ‘Bloemenpracht’ voor € 14,95 
bij spellenrijk.nl. 

SFEERBRENGER 
Stijlvolle gashaard voor buiten, gemaakt van vuurvast composiet­

materiaal. Perfect voor de herfstavonden 
op het terras. De haard heeft een diameter 
van 76 cm en is 30 cm hoog. Inclusief  
lavastenen en waterbestendige hoes. U kunt 
er een standaard (propaan)gasfles op aan-
sluiten en voor de elektrische ontsteking 
heeft u één AA­batterij nodig. ‘Vuurschaal 
VARME’ voor € 400 (excl. gas en batterij) 
via Jysk.nl of bestelbaar in het Jysk filiaal. 

Aan het lijntje houden
Oprollijn om uw hond in de tuin vast te 
zetten en tegelijkertijd de nodige  
bewegingsvrijheid te geven. Met 360 
graden roterende kop en metalen bodem-
pin. ‘Petstages intrekbare oprollijn’ in maat 
S, M of L (35-55 kilo) vanaf € 37,95 bij  
dierencompleet.nl.

ONDERWEG
Onderzoek toont aan hoe belangrijk het is om tijdens een lange wandeling 
de dorst te lessen. Deze Regatta Hiking drinkfles (0,35 liter) heeft een 
slimme flip­top sluiting, waardoor u hem met één hand kunt openen en 
sluiten. Adviesprijs € 20. Verkrijgbaar via outdoorwinkels en via  
regatta.com/row. 

Zingen doen ze nog net niet…
Prachtig handgemaakt Delfts Blauw wand-
bord van keramiek met een afbeelding van 
bosvogels en een diameter van 26 cm.  
‘Wandbord bosvogels’ is voor € 34,95  
verkrijgbaar via heinendelftsblauw.nl.

KOOP
JE

14_KOP FUTURA
07_Body columns 10,5pt

DOOR KRIJN SPAAN, KWEKER EN HOVENIERGroene vingersGroene vingers
DE VEELZIJDIGE HIBISCUS 
Het geslacht Hibiscus bevat ongeveer tweehonderd 
soorten planten, waaronder groenblijvende en 
bladverliezende struiken, maar ook eenjarige en 

vaste planten. De struikachtige soorten 
zijn gemakkelijke planten in de tuin. 
Ze staan het liefst in de zon, in goed 
doorlatende, lichtzure grond. Tijdens 
de bloei is het belangrijk om regel-
matig water en mest te geven,  

vooral tijdens droge zomers. 
Bladverliezende hibiscusstruiken 
zijn erg geliefd. Ze bloeien in de 

zomer rijkelijk in vele 
tinten: wit, roze, 
rood en blauw. De 

struik kan twee tot drie meter 
hoog worden en ruim één meter 
breed. Door af en toe te snoeien, 
is hij in toom te houden. 
Hibiscus trionum is een eenjarige plant die in één 
seizoen één meter hoog kan worden. Hij bloeit in de 
zomer of herfst met vele kleine, bleekgele bloemen 
met een donker, bijna zwart hart. Een groot voordeel 
is dat hij zich gemakkelijk uitzaait. Voor de woonkamer 
wordt vaak Hibiscus rosa-sinensis gekweekt. Deze 
plant mag niet verplaatst worden, anders kan hij 
blad- en knopval krijgen. Let ook op luizen en witte 
vliegen, want die zijn dol op deze plant. Hij heeft 
regelmatig water en mest nodig. In de zomer kan hij 
eventueel buiten staan.

Tekst: ONNO LAKEMAN & EL MARTENS
Foto’s: PR, SHUTTERSTOCK

MONET MEEMAKEN
In het Amsterdamse Fabrique des 
Lumières kunt u de werken van de 
Franse schilder Monet beleven. Zijn 
schilderijen worden geprojecteerd op 
17 meter hoge wanden, waardoor u 
een spectaculaire visuele reis maakt.  
De ervaring wordt aangevuld met een 
korte presentatie van werken van de 
Franse schilder Rousseau. ‘Monet, 
Meester van het Impressionisme & 
Rousseau, Jungle vol dromen’ is vanaf 
19 september tot eind 2025 dagelijks te 
zien. Entree € 18. Kijk voor meer 
informatie op fabrique-lumieres.com.

MAAK 3X KANS OP TWEE 
VRIJKAARTEN t.w.v. € 36 
Mail uw naam en adres vóór 30 
september naar info@maxmagazine.nl 
of stuur een (brief)kaart naar MAX 
Magazine, Postbus 277, 1200 AG 
Hilversum, o.v.v. ‘Monet Fabrique des 
Lumières MM 38’. 

• MAX-actie • MAX-actie • MAX-actie • Max

Doe mee en
WIN!

*Let op: sommige internetwinkels kunnen verzendkosten rekenen.
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OVER MIJ Ik ben gek op mensen. 
Als ik je even heb besnuffeld, spring 
ik graag bij je op schoot. Ik vind 
eigenlijk dat ik het stralende middelpunt 
van jouw dag moet zijn. Als ik vind 
dat ik te weinig aandacht krijg, laat 
ik dat soms merken. Dan probeer ik 
een hapbeweging te maken naar je 
been. Geen zorgen, ik bijt niet echt. 
Ik ben een lastige eter, want ik heb 
een voedselallergie. Maar met de 
juiste voeding gaat het goed met mij. 
Wel jammer, want ik mag dus nooit 
eens een lekker koekje, alleen mijn 
dieetvoer! Mag ik bij u komen knuffelen 
en heeft u ook nog een afgesloten tuintje 
of een balkon? Neem contact op, dan 
kunnen we een keertje kennismaken! 
INTERESSE OF VRAGEN?   
Mail naar: info@rozeindhoven.nl.

Geslacht: Man
Ras: Europese korthaar
Leeftijd: 3 jaar
Plaats: Eindhoven

Mag ik 
bij u 

wonen?

• MAX-actie • MAX-actie • MAX-actie • MAX-actie • MAX-actie • MAX-actie • MAX-actie • MAX-actie • MAX-actie •

GLAS IN LOOD  
Een eyecatcher, zo kun je deze stijlvolle donutvaas met bloemen van glas in 
lood wel noemen. Door zijn organische vorm staat deze vaas prachtig in elk 
interieur. De drie takken met groen doorschijnende blaadjes van glas vormen een 
perfecte combinatie met het oranje-rode glas van de klaprozen. De vaas staat stevig en is 
eenvoudig te plaatsen, zelfs op een smalle vensterbank. Iedere bloem is met zorg en liefde 
gesneden en gesoldeerd door Hanneke in haar glasatelier in Barneveld. Kijk voor meer 
informatie op haar website glassbyhan.com. Maak 2x kans op een vaas met glas-in-lood-
bloemen t.w.v. € 135.

ZO DOET U MEE! Bel naar 0909-5010596 (slechts € 0,45 per gesprek) en toets code 
1. Per post kan ook: stuur een kaartje naar MAX Magazine, o.v.v. ‘Glassbyhan’, Postbus 
277, 1200 AG Hilversum. Of online via maxmagazine.nl. Deze actie loopt van 16 t/m 29 
september. De actievoorwaarden vindt u op maxmagazine.nl/actievoorwaarden

DIERENLOT komt op  
voor dieren in nood in 
Nederland. Dat doen ze 
door het ondersteunen  
van lokale en regionale 
dierenhulporganisaties.
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Doe mee en
WIN!

NIKE

DOELGROEP & FREQUENTIE
Naast de wekelijkse  
programmagegevens  
biedt MAX Magazine 
informatie over:

• Reizen
• Financiën
• Gezondheid 
• Interieur- en tuintips
• Cultuur 

En nog veel meer! 

EROPUIT!

 xxxxxx   xxxxxx   xxxxxxx

OP PAD DOOR HET LHEEBROEKERZAND 
Aan de rand van het Nationale Park Dwingelderveld in Drenthe ligt 
natuurgebied Lheebroekerzand. Van oorsprong een zandverstuiving, 
maar in de loop der jaren omgevormd tot een prachtig natuurgebied 
met heide, jeneverbesstruiken, vennetjes en veen. Ontdek dit gebied 
met de wandeling ‘Lheebroekerzand’ van mooisteroutes.nl. De 
gevarieerde tocht voert door bos en heide en langs een zestal venen. 
Ook wandelt u over een prachtig vlonderpad. In de bossen is op 
diverse plekken nog de schade te zien van de windhoos die op  
24 augustus 2024 door het gebied trok. Altijd indrukwekkend, dat 
natuurgeweld. De lezers van MAX Magazine kunnen de 
routebeschrijving, kaart en gpx-file van deze route gratis 
downloaden. Met dank aan de website mooisteroutes.nl.

 mooisteroutes.nl/max

G
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-LEZERS

GTST-KOPPEL IN  
MOORD KLASSIEKER

Producent Rick Engelkes komt naar de Nederlandse theaters met een 
gloednieuwe uitvoering van de iconische thriller ´Dial M for Murder´. 
Het is een eigentijdse herinterpretatie van het klassieke verhaal, dat 
wereldberoemd werd door Alfred Hitchcocks verfilming. De hoofd-
rollen in het theaterstuk zijn weggelegd voor Caroline De Bruijn en 
Erik de Vogel, beiden vooral bekend uit ‘Goede Tijden, Slechte  
Tijden’. Het tv-koppel staat voor het eerst samen op het toneel. Ze 
spelen Margot en Tony, een op het oog gelukkig stel. Als de vrouw 
overspelig blijkt te zijn, besluit de bedrogen echtgenoot haar om het 
leven te brengen. 

 15 nov. t/m 21 mrt.  Repentertainment.nl

BIJZONDERE PLEKJES  
IN NEDERLAND
Marleen Brekelmans is vrijetijdsexpert 
en eigenaar van bijzonderplekje.nl. Ze 
schreef meer dan vijftien boeken over 
bestemmingen in binnen- en buitenland. 
Alle adressen selecteert ze zelf. Ze is 
vooral op zoek naar originele, nog onontdekte locaties. Nieuw 
is een volledig geactualiseerde editie van haar succesvolle gids 
‘Eropuit in Nederland’. Hierin staan tips voor een dagje uit of 
nachtje weg, ook met de (klein)kinderen. Ze zijn zo ingedeeld 
dat per provincie kan worden gezocht naar bijvoorbeeld 
overnachtingsmogelijkheden en horecagelegenheden die een 
bezoek waard zijn. Ook is er aandacht voor activiteiten. Zo 
zorgt een kort uitstapje in eigen land volgens de schrijfster 
voor een echt vakantiegevoel. 

 kosmosuitgevers.nl

Barbara  
van Houten en  
de Mesdags
Tegen Sientje Mesdag-van Houten 
moest ze tante zeggen en Hendrik 
Willem Mesdag was haar oom. 
Ondanks de steun en waardering 
van dit artistieke echtpaar is 
Barbara van Houten (1862-1950) 
als kunstenaar bij het publiek 
onbekend gebleven. In het Haagse 

Museum De Mesdag Collectie is nu een tijdelijke tentoonstelling 
met haar werk te zien. Barbara maakte intieme tekeningen, 
kleurrijke aquarellen, grootse olieverfschilderijen, hield zich bezig 
met houtbewerking en legde zich toe op het etsen. Dat laatste is 
een techniek waarin zij uitblonk. De expositie geeft een beeld 
van Barbara’s grote veelzijdigheid, artistieke ontwikkeling en de 
invloed van de familierelaties op haar werk.

 t/m 18 jan.  demesdagcollectie.nl

Tekst: LÉON KLEIN SCHIPHORST 

MEER over 
MEDISCH

KOP CORPS 
AANPASSEN
07_Body Futura Book 10,5 pt. 

SCHUITJE VAREN
Het veerpontje tussen Berg aan 
de Maas en Meeswijk werd  
de afgelopen weekenden 
onverwacht dé attractie van 
Limburg. Door de afsluiting  
van de A76 draaide de pont 
overuren. De wachttijden liepen 
op tot twee uur en schipper 
Tommy had het razend druk. Er 
passen slechts acht auto’s tegelijk 
op de boot. Ik heb altijd iets met 
veerponten gehad. Misschien 
omdat ik tijdens mijn allereerste 
ANWB-radiouitzending alleen 
de wachttijd bij het veer Alem–
Maren-Kessel mocht omroepen. 
Of vanwege het boek ‘Pluk van 
de Petteflet’, waarin de Heen- en 
Weerwolf zijn pontje versiert met 
bloemen, blij met een enkele 
klant. In Limburg was het iets 
minder idyllisch. “Het duurt écht 
te lang”, klaagde een bouw-
vakker, die inmiddels vaker op 
het pontje stond dan op zijn 
werf. De wachtrij was een mix 
van hongerige, gefrustreerde en 
toch opvallend opgewekte 
mensen. “Ik wil naar huis, ik heb 
honger!”, riep iemand. Een 
ander zei lachend: “Met snacks 
en Spotify is het net een roadtrip, 
maar dan zonder beweging.” 
Hoewel er een officiële 
omleidingsroute was, kozen  
veel Limburgers voor het veer. 
Begrijpelijk, maar binnendoor 
rijden (of varen) pakt zelden 
sneller uit. Maar ach, samen 
wachten aan de waterkant 
verbroedert ook een beetje. Je 
zit immers in hetzelfde schuitje.

EROPUIT 
MET DE AUTO

COLUMN VAN FILELEZER HELEEN DE GEEST

DE tip VAN LÉON

Metropole Orkest  
speelt filmmuziek
Het Metropole Orkest bestaat 80 jaar. 
Het orkest werd destijds opgericht op 
initiatief van het Koninklijk Huis en de 
Nederlandse regering in ballingschap, 
met als doel lichte muziek op het aller-
hoogste niveau te spelen en zo vertier, 
hoop en verbinding te brengen in de 
beschadigde naoorlogse Nederlandse 
maatschappij. Dat is zonder twijfel gelukt. 
Magisch en mateloos populair is de 
terugkerende reeks ‘De Avond van de 
Filmmuziek’. Aanvankelijk steeds in het 
Amsterdamse Concertgebouw, maar nu 
vanwege de grote belangstelling twee 
avonden én een middag in de Ziggo 
Dome. Samen met het Nederlands 
Concertkoor worden filmmuziekklassiekers 
tot leven gebracht, met op groot doek 
geprojecteerde filmfragmenten ter onder-
steuning. Op 20 en 21 december zijn er 
ook nog speciale kerstedities. 

 21, 22 en 23 nov. en 20 en 21 dec.  
 avondvandefilmmuziek.nl

• MAX-actie • MAX-actie • MAX-actie • MAX-actie • MAX-actie • MAX-actie • MAX-actie • MAX-actie • MAX-actie •

OPTISCHE ILLUSIES
Belevingsmuseum Mind Mystery is bijzonder geschikt voor volwassenen 
met een nieuwsgierig karakter. Een plek waar het gaat om verbazen en 
verwonderen, een vermaak van alle tijden. Het fenomeen optische illusies is zo 
oud als de tijd en wordt omarmd door alle generaties. Een bezoek aan Mind Mystery 
laat u zien hoe uw ogen én uw hersenen u voor de gek kunnen houden. Het levert 
komische en bijzondere momenten op in uw gezelschap. Kijk voor meer informatie op 
mindmystery.nl. Maak 3x kans op twee tickets voor een bezoek aan belevingsmuseum 
Mind Mystery t.w.v. € 37.

ZO DOET U MEE! Bel naar 0909-5010595 (slechts € 0,45 per gesprek) en toets code 2. Per post kan ook: 
stuur een kaartje naar MAX Magazine, o.v.v. ‘Mind Mysterie’, Postbus 277, 1200 AG Hilversum. Of online via 
maxmagazine.nl. Deze actie loopt van 4 t/m 17 november. De actievoorwaarden vindt u op maxmagazine.nl/
actievoorwaarden.

Doe mee en
WIN!
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LEKKER IN JE VEL

Optimistisch nieuws over de medische 
zorg aan senioren. De druk op de 
huisartsenspoedposten blijkt minder 
snel toe te nemen dan verwacht. Dat 
stelt onderzoekinstituut Nivel. Oorzaak: 
75-plussers hebben de afgelopen 
jaren minder gebruik gemaakt van 
deze spoedeisende zorg. Als de eigen 
huisartspraktijk gesloten is, kunnen 
mensen met urgente gezondheidsproblemen terecht bij de spoedpost. 
Tussen 2020 en 2024 daalde daar het aantal contacten/bezoeken 
van 75-plussers met maar liefst 16 procent. De daling is het sterkst 
onder patiënten met diabetes mellitus: het aantal spoedcontacten voor 
deze aandoening halveerde. Ook de hoeveelheid meldingen voor 
urineweginfecties en bijwerkingen van geneesmiddelen nam af. Volgens 
Nivel kan dit erop wijzen dat de zorg overdag bij de eigen huisarts 
beter aansluit bij de behoeften van deze leeftijdsgroep. 

  FEIT OF FABEL?

‘Eetgedrag is belangrijker dan  
beweging bij gewichtsverlies’ 

Dit is een feit. Voeding en beweging bepalen uw 
energiebalans. Maar zonder aanpassing in eetgedrag 
valt u bijna nooit blijvend af. Bewegen is gezond en 

helpt, maar vervangt geen gezonde voeding. 
Bron: Hartstichting

SNELTEST VOOR HARTINFARCT 
Ambulances van GGD Eindhoven en omstreken hebben 
sinds kort een nieuwe methode aan boord om snel een 
hartinfarct vast te stellen of uit te sluiten. Hiermee kan dus 

direct duidelijkheid worden 
verkregen. Eerder kon dat pas in 
het ziekenhuis. Dankzij de 
nieuwe methode kan een 
infarctpatiënt onmiddellijk naar 
het juiste ziekenhuis worden 
gebracht. Daar kan meteen de 
behandeling starten. De tijdwinst 
is enorm. Jaarlijks worden ruim 

4.000 patiënten in deze regio met een verdenking van een 
hartinfarct door de ambulancedienst gezien. De nieuwe test 
toont al bij de patiënt thuis een risicoscore.

 OF NIET…

Senioren maken minder  
gebruik van spoedzorg 

Redactie: RENÉ STEENHORST
Foto’s: GREGOR SERVAIS, SHUTTERSTOCK

MEER over 
MEDISCH

TEAMDOKTERS
Onze huisarts is een team. Van 
zeker zes vrouwelijke artsen, één 
mannelijke en één of twee praktijk­
ondersteuners huisartszorg, ofwel 
POH’s. Bij elke afspraak met de 
dokter in het gezondheidscentrum 
kijk je in wéér een ander gezicht. Ik 
moet er nog altijd een beetje aan 
wennen. Allemaal vriendelijk en 
kundig, lijkt me. Maar toch, het 
vertrouwde gelaat van de vaste 
huisdokter mis je. Alhoewel, een 
frisse medische blik kan soms nuttig 
zijn. Wel beetje rommelig, zo’n 
steeds wisselende ploeg dokters. 
Met regelmatig zwangerschaps­
verloven en talloze andere redenen 
voor soms langdurige afwezigheid. 
Hoe dan ook: wíj hebben een 
huisarts! En dat is een groot goed. 
Zeker nu. Zo’n 200.000 
Nederlanders hebben die namelijk 
niet. En nog eens 700.000 zijn, 
vanwege verhuizing of onvrede 
over hun huisarts, op zoek naar 
een andere dokter. Of het ooit  
nog tot één vaste huisarts per 
Nederlander komt, is maar zeer de 
vraag. Dat stelt Marjolein Tasche, 
voorzitter van de Landelijke 
Huisartsen Vereniging, in haar 
recente column in artsentijdschrift 
‘Medisch Contact’. Want, zo schrijft 
Tasche, “Is dat nog wel haalbaar?” 
En daarmee doelt zij op het nog 
immer groeiende huisartsentekort. 
Om tot de conclusie te komen die 
reëler lijkt: “Elke Nederlander een 
vast huisartsenteam.” Wel, wij 
hebben dus al een tijdje team­
dokters. Allemaal jong en in dienst 
bij een stichting. En zich bij­
scholend. Het werkt…! 

René Steenhorst 
Medisch journalist

Reageren? info@meerovermedisch.nl
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TOPPER UIT ZWEDEN 
‘Schaduwspel’ is de negende thriller in de ‘Rönning & Stilton’-reeks van de 
Zweedse auteurs Cilla & Rolf Börjlind. Wanneer bij Slagtjärn een lichaam wordt 
gevonden in een mierenhoop, wordt Olivia Rönning ingeschakeld om de politie 
te helpen. Er zijn geen vingerafdrukken en niemand is als vermist opgegeven. De 
bloedsporen die worden aangetroffen bij een oude Sami-offerplaats veroorzaken 
onrust in het dorp. De dorpelingen zijn terughoudend om mee te werken met de politie. 
Kijk voor meer informatie op awbruna.nl. Maak 10x kans op het boek ‘Schaduwspel’ van 
Cilla & Rolf Börjlind t.w.v. € 24,99. 

ZO DOET U MEE! Bel naar 0909-5010595 (slechts € 0,45 per gesprek) en toets code 3. 
Per post kan ook: stuur een kaartje naar MAX Magazine, o.v.v. ‘Schaduwspel’, Postbus 
277, 1200 AG Hilversum. Of online via maxmagazine.nl. Deze actie loopt van 9 t/m 22 
september. De actievoorwaarden vindt u op maxmagazine.nl/actievoorwaarden.

Sandra Ysbrandy De natuur is een 
geweldige inspiratiebron! Koken met 
groenten uit het seizoen verveelt nooit 
en is een weldaad voor het lichaam. 
Deze week: Hongaarse goulash met 
rundvlees en aardappelpuree.

KO K MEE MET MAX

HONGAARSE GOULASH

Ingrediënten
• olijfolie 
• 150 g magere  
runder lappen  
• 1 el bloem 
• Peper, zout 
• 2 uien 
• 2 teentjes knoflook 
• 3 paprika’s 

Bereidingswijze
Verwarm olie in een koekenpan. Snijd het vlees in 
blokjes. Breng op smaak met peper en zout en 
voeg de bloem toe. Bak het vlees in ca. 5 min. 
goudbruin. Snijd de uien in halve ringen en de 
paprika’s in reepjes. Hak de knoflook. Voeg de 
groenten toe en bak ca. 5 min. Voeg paprika­
poeder toe en bak 1 min. Voeg de tomatenpuree 
toe en bak 1 min. Schenk het water erbij en laat 
ca. 45 min. zachtjes stoven met de deksel op de 
pan. Snijd de geschilde aardappel in blokjes en 
kook 15 min. Stamp met de helft van de crème 
fraîche en breng op smaak met peper en zout. 
Verdeel de aardappelpuree over de borden. 
Schep er flink wat goulash bij en lepel er de rest 
van de crème fraîche over. Bestrooi met peterselie.

‘KOOK MEE MET MAX’ is van maandag t/m donderdag  
rond 12.15 uur te zien op NPO 2. Alle recepten zijn terug 
te lezen op maxvandaag.nl.

• MAX-actie • MAX-actie • MAX-actie • MAX-actie • MAX-actie • MAX-actie • MAX-actie • MAX-actie • MAX-actie •
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Doe mee en
WIN!

SMEULENDE MS
Het Amsterdam UMC start een spreekuur 
voor patiënten met ‘smeulende MS’. Dat is 
een langzame achteruitgang door de ziekte, 
zónder actieve ontstekingen in de hersenen. 
Meer dan de helft van de mensen met 
Multiple sclerose is ouder dan vijftig jaar. Bij 
deze groep komt langzame achteruitgang door de ziekte 
vaak voor. Het is ingewikkeld de smeulende MS te  
behandelen. Vooral omdat het onderscheiden van MS-
symptomen en normale ouderdomsverschijnselen lastig is. 

Eindelijk nieuwe antibiotica!
Amerikaanse onderzoekers uit Massachusetts zeggen met 
hulp van ‘kunstmatige intelligentie’ twee nieuwe antibiotica 
te hebben ontwikkeld. Die kunnen onder meer de beruchte 
ziekenhuisbacterie MRSA bestrijden. Dit micro­organisme 
is al jaren een risico voor patiënt én ziekenhuis. Ook in 
Nederland werden in het recente verleden regelmatig 
complete ziekenhuisafdelingen op zijn kop gezet en 
ontsmet, omdat de bacterie was aangetroffen. Patiënten 
raakten geïnfecteerd, moesten soms langer blijven of 
overleden. Een gebrek aan nieuwe typen antibiotica 
leidde tot een sterk toenemende resistentie (ongevoelig­
heid) bij de behandeling van veel ziekten. Kunstmatige 
intelligentie blijkt dus ook in de geneeskunde deuren te 
openen die (bijna) gesloten waren. Toch zal het nog 
geruime tijd duren voordat de nieuwe middelen beschik­
baar komen in de bestrijding van (ziekenhuis)bacteriën.  

• 1 el paprika poeder (zoet) 
• 1 el tomatenpuree 
• 300 ml water 
• 400 g kruimige  
aardappelen 
• 2 el crème fraîche 
• 0,5 bosje peterselie

TEN PALEIZE

Tien jaar geleden reisde prinses Beatrix af 
naar Oslo. Daar opende ze samen met de 
Noorse koningin Sonja een expositie over 
Vincent van Gogh en Edvard Munch.

DEZE WEEK IN… 2015

Josine

‘Ik hou er niet van als  
mensen te koop lopen met 

hun namen en titels’
Prinses Amalia 
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LEZERSVRAAG
Bij een staatsbanket hoort een 
toost. Wat gebeurt er als je geen 
drank drinkt?  

Meneer Somai 

Niet iedereen drinkt inderdaad alcohol. 
Sommige staatshoofden willen toch toosten, 
omdat het een teken van vriendschap is. Dan 
doen ze dus alsof en wordt er appelsap of 
alcoholvrije champagne geschonken. Als het 
nuttigen van alcohol vanuit het geloof niet is 
toegestaan, dan blijft de toost achterwege. 

Een nieuwe 
troef
De monarchie staat in een 
lange traditie. Van vluchtige populari-
teitscijfers raakt Willem-Alexander dus niet 
zomaar van streek. Maar als de enquêtes jaar na 
jaar een dalende trend laten zien, is het wel tijd 
voor actie. Als ik kijk naar de agenda van het 
koningspaar, zie ik inderdaad verschillen met 
pakweg vijf jaar geleden. Waar de koning voor-
heen vooral in de Randstad te vinden was, komt de 
rest van het land nu meer aan bod. Deels komt dat 
door het invoeren van dorpsbezoeken. Zoals de 
naam al wel verklapt, wordt er dan een dorp 
bezocht dat wel wat 
koninklijke aandacht 
kan gebruiken. Ook 
gaat Willem-Alexander 
tegenwoordig vaak op 
pad met ministers en 
staatssecretarissen. De 
bewindslieden brengen 
hem in contact met 
doelgroepen die hij 
anders niet zo snel zou 
bereiken. Statushouders 
in de bouw bijvoor-
beeld, of cliënten in een 
hospice. Ook is Máxima 
gestopt als pleitbezor-
ger voor inclusieve 
financiering, waarvoor ze de afgelopen jaren veel 
naar het buitenland moest. Zou dat alles geresul-
teerd hebben in stijgende cijfers? Uit onderzoek 
van ‘EenVandaag’ blijkt in ieder geval dat 59 
procent van de Nederlanders de monarchie steunt. 
Vorig jaar was dat nog 52 procent. Hoewel ik 
voorstander ben van de nieuwe manier van 
werken, denk ik zelf dat de stijgende cijfers vooral 
te maken hebben met een andere troef: Amalia. 
Het afgelopen jaar kregen we onze troonopvolger 
meer dan ooit te zien. De bezoekersaantallen en 
kijkcijfers bewezen overtuigend dat ze de titel 
publiekslieveling heeft verdiend. Haar rustige, 
beheerste manier van doen contrasteert flink met 
de vorige ‘redder’ van de monarchie: Máxima. 
Blijkbaar doet verandering van spijs eten. 

Publiekslieveling Amalia was 
meer dan ooit te zien.

Opening expositie

Een toost tijdens het staatsbanket met de president 
van Portugal, Marcelo Rebelo de Sousa.
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ROYALTYJOURNALISTE JOSINE DROOGENDIJK SCHRIJFT WEKELIJKS OVER ALLES WAT ER SPEELT ROND  
DE KONINGSHUIZEN IN BINNEN- EN BUITENLAND. JOSINE BEANTWOORDT OOK UW VRAGEN OVER 

DIT ONDERWERP! STUUR EEN MAIL NAAR REDACTIE@MAXMAGAZINE.NL O.V.V. ‘TEN PALEIZE’.

JOSINE DROOGENDIJK
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ACTUEEL

ONDERZOEK VALT TEGEN
Onze lezer meneer Van der Horst besloot om na het 
zien van een reclamefolder van hoortoestellenwinkel 
Schoonenberg eens na te gaan hoe het met zijn 
gehoor ging. “Grotendeels uit nieuwsgierigheid”, 
laat hij weten, “als zestiger die jarenlang muzikant 
is geweest.” Maar het onderzoek viel hem zwaar 
tegen. Hij kreeg daarbij het gevoel dat hem een 
hoortoestel in de maag werd gesplitst. “Ik vond 
de manier waarop de audicien zijn werk deed heel 
confronterend. Hij liet me helemaal geen ruimte om 
aan te geven dat ik nog altijd in staat ben finesses in 
de muziek die ik beluister, waar te nemen.” Met zijn 
audiogram stapte Van der Horst daarom vervolgens 

I s heel Nederland doof? Dat vroeg één van 
onze lezers zich af, na het zien van de golf van 
reclames op radio en televisie voor een gratis test 
van gehoorapparatuur. Dat zal wel meevallen, 

maar het dragen van een hoortoestel is de laatste jaren 
wel een stuk gebruikelijker geworden. Een hoortoestel 
is allang geen houten of metalen trompet meer, die 
je tegen je oor moet drukken. Door de digitalisering 
is het ‘apparaat’ een klein, halfrond staafje geworden 
dat achter of in het oor weggewerkt wordt. Het is 
zeker niet iets om u voor te schamen. Ze zijn er in 
alle kleuren, soorten en maten. Met sommige kun je 
zelfs je muziek streamen of het geluid van de televisie 
versterken. Een uitkomst na jaren tobben. 

naar zijn huisarts, om zekerheid over zijn gehoor te 
krijgen. “Die zei dat mijn gehoorverlies wel meeviel. 
Bij ernstig gehoorverlies zou hij me wel naar een 
KNO-arts doorsturen. Dat stelde mij gerust.” De 
reclames voor hoortoestellen stuiten hem sindsdien 
tegen de borst. “Een hoortoestel van € 0. Dat is een 
marketingtruc”, vindt hij. 

RICHTLIJNEN ZIJN LOSSER
Maar de situatie blijkt niet zo zwart-wit als deze lezer 
denkt. Audiciens zullen een hoorapparaat aanbevelen 
bij gehoorverlies van 35 decibel (dB). Licht 
hoorverlies merkt u als u de televisie vaker wat harder 
moet zetten, de letters ‘s’, ‘f’ en ‘t’ wat moeilijker kunt 
onderscheiden, gesprekken in een druk restaurant 
niet goed meer kunt volgen of wanneer u wat vaker 
om herhaling vraagt: wat zegt u? De richtlijnen van 
de huisartsen zijn wat losser. Zij kijken met name 
of er klachten zijn. Als die niet duidelijk zijn, zullen 
ze ook bij licht gehoorverlies van 35 dB geen actie 
ondernemen. Dat kan bij onze lezer het geval zijn 
geweest. Tamira van Woerden van Schoonenberg 
pleit ervoor dat de norm van gehoorverlies van 
35 dB breder wordt onderschreven door andere 
zorgverleners. Van Woerden: “Onbehandeld 
gehoorverlies kan leiden tot cognitieve achteruitgang, 
dementie en sociaal isolement. Vroege detectie en 
behandeling met bijvoorbeeld hoortoestellen, kan de 
kwaliteit van leven verbeteren. In onze winkels laten 
we mensen ervaren wat een hoortoestel voor hen kan 
betekenen en bieden we altijd de mogelijkheid om 
dit voor langere tijd uit te proberen.” Ze herkent de 
klacht van de lezer dan ook niet. 

AANTAL WORDT NIET BIJGEHOUDEN
Zorgverzekeraars maken zich niet druk om het 
toenemend aantal mensen dat gebruikmaakt van 

een hoortoestel. Ook niet nu bepaalde zorg uit het 
basispakket onder (politieke) druk staat. Volgens 
Anita Wassink van Zorgverzekeraars Nederland 
hebben zorgverzekeraars “geen inzicht in de 
overwegingen van verzekerden bij hun besluiten tot 
het aanschaffen van gehoorapparaten.” Zij weten dus 
ook niet in welke mate reclame of verkoop daar een 
rol in speelt. “Wij weten pas of een verzekerde zorg 
heeft gehad als er een declaratie wordt ingediend en 
vragen dan niet of die zorg wel nodig was. Of het 
aantal mensen dat een gehoorapparaat draagt groeit, 
weten we niet. Dat wordt niet bijgehouden.”

EERST LANGS DE HUISARTS?
Zeker 65-plussers met lichte gehoorklachten hoeven 
niet eerst langs de huisarts te gaan. Zij kunnen terecht 
bij een audicien in een hoortoestellenwinkel. Een 
gehoortest is meestal gratis. Patiënten met ernstige 
klachten moeten wel naar de huisarts. Zij kunnen 
indien nodig een doorverwijzing krijgen naar de 
KNO-arts. Er bestaan 
vijf verschillende 
categorieën van 
gehoorapparaten. 
Deze indeling is 
gemaakt om de 
vergoedingen in kaart 
te brengen en hangt af 
van de mate van 
gehoorverlies. De prijs 
varieert van € 500 tot  
€ 2.000. Hoe hoger de 
categorie, des te hoger de 
prijs. De kosten worden voor 
75 procent vergoed vanuit de basisverzekering. De 
overige 25 procent is de eigen bijdrage. Sommige 
aanvullende verzekeringen nemen die 25 procent 
voor hun rekening. Winkels maken soms reclame 

voor gehoorapparatuur voor ‘€ 0’. In hun 
prijsberekening nemen ze dan ook de 75 procent die 
de basisverzekering vergoed mee, maar die 
vergoeding valt onder het eigen risico. Wie zijn eigen 
risico nog niet heeft opgemaakt, moet er vaak wel 
degelijk voor betalen. Het hangt een beetje af van de 
verzekering en polisvoorwaarden, maar zeer dure 
premium toestellen worden vaak niet vergoed.  

Een miljoen Nederlanders draagt inmiddels een hoortoestel. Lezer meneer 
Van der Horst kreeg er ook één aangeraden na een gehoortest bij de 
audicien. Niet veel later concludeerde de huisarts echter dat er geen  
hulpmiddelen nodig waren. Hoe zit dat precies?

‘DE HUISARTS ZEI DAT MIJN 
GEHOORVERLIES WEL MEEVIEL’

‘EEN HOORTOESTEL VAN € 0?
DAT IS EEN MARKETINGTRUC’

KRITISCHE GELUIDEN OVER DE HOORZORGKRITISCHE GELUIDEN OVER DE HOORZORG

Er wordt veel geadverteerd met hoortoestellen voor € 0.

De apparaten hebben de 
afgelopen jaren een grote 
transformatie doorgemaakt.
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MANNENGRIEP! ECHT OF INBEELDING?

REAGEREN OF VRAGEN? info@meerovermedisch.nl 

Ha dokter, 
Zojuist ben ik mijn bed uitgekomen na een aantal dagen zware griep te  
hebben doorstaan. Ik was flink ziek. Volgens mijn vrouw lag ik continu te  
kreunen en te steunen. Ze houdt van me, zéker, maar vindt wel dat ik “erg 
overdrijf ”. Is dat zo? Ik was hondsberoerd. Waarom word ik niet geloofd?!

Jochem Mens, Goes

O p YouTube staan hilarische filmpjes over 
‘mannengriep’. Vrouwen werken met 
griep gewoon door, terwijl mannen op 

de bank liggen te kreunen en verzorgd willen 
worden. Maar klopt dat wel? Ziektegedrag wordt 
voornamelijk bepaald door je opvoeding. In 
sommige gezinnen is ‘niet zeuren’ het adagium; in 
andere is klagen de enige manier om aandacht te 
krijgen van je ouders.  

MEER AANDACHT VOOR VERSCHILLEN
Maar er bestaan natuurlijk verschillen in  
ziektepatroon tussen mannen en vrouwen. Daar 
komt gelukkig steeds meer aandacht voor. Bij  
een hartinfarct krijgen mannen vaker pijn in de 
linkerarm en op de borst, terwijl bij vrouwen juist  
de pijn in de bovenrug of de vermoeidheid het  
eerst worden gevoeld. Vrouwen hebben  
menstruatieklachten en mannen niet.  
Vrouwen komen in de overgang, maar 
ook bij mannen verandert het lijf in 
die periode. Menopauze en 
penopauze bestaan allebei, met 
natuurlijk verschillende verschijnse-
len. Er bestaat steeds meer aan-
dacht voor die verschillen.  

MEERDERE OORZAKEN
Bij COVID-19 bleek ook dat  
mannen vaker op de intensive care  
terechtkwamen of zelfs overleden. Natuurlijk  
speelde overgewicht ook mee en bijkomende  
aandoeningen als hart- en vaat ziekten, diabetes  
of chronische longaandoeningen. En zoek nu  
maar eens uit waar de belangrijkste oorzaak  
van die man-vrouwverschillen ligt. 
 

AFREMMEN IMMUUNAPPARAAT
Bij een aanval van een virus op het lichaam komt 
het afweerapparaat in werking. Er worden  

antilichamen gemaakt en witte bloedcellen  
aangezet om het virus op te ruimen. Hoe  

sterker de afweer, hoe groter de ziekte-
verschijnselen. Die afweer moet dan 
ook tijdig stoppen om overreactie te  
voorkomen. Het lijkt erop dat het 
afremmen van het immuunapparaat 
bij vrouwen verder ontwikkeld is dan 
bij mannen. Dus knappen ze eerder 

op van een griepje dan mannen.

VERSCHILLEN TUSSEN MENSEN
Ik denk dat het aangeleerde ziektegedrag 

belangrijker is dan die man-vrouwverschillen. 
Oftewel: de verschillen tussen de ene persoon en 
de andere zijn groter dan tussen mannen en 
vrouwen. Als dokter moet je kijken hoe je iemand 
kan helpen om beter te worden. Belachelijk maken 
van de mannengriep gaat echt niet helpen.

Griep bij mannen wordt vaak op de hak genomen.

‘Vrouwen 
knappen eerder 

op van een griepje 
dan mannen’
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IEDERE TWEE WEKEN REAGEERT DOKTER TED OP MEDISCHE VRAGEN VAN LEZERS. OOK EEN VRAAG? 
STUUR EEN MAIL NAAR INFO@MEEROVERMEDISCH.NL ONDER VERMELDING VAN ‘DOKTER TED’.

Redactie: René Steenhorst

  UW VRAAG AAN 
TED VAN ESSEN

G€LDVRAGEN

JAAP ROELANTS
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U heeft de taak van executeur heel serieus 
genomen door allerlei nuttig voorwerk te 
doen. Maar in feite komt de executeur pas in 

actie na een overlijden. Hij of zij regelt vaak de 
uitvaart, maar moet vooral de dan nog lopende 
rekeningen betalen en de erfenis in goede 
banen leiden. Wat u nu doet, is het werk 
van een gemachtigde, zonder dat u  
daarvoor een wettelijke volmacht heeft. U 
mag officieel zijn administratie niet doen 
of zijn rekeningen betalen. Ik heb het 

gevoel dat uw vriend hulp nodig heeft van een 
professionele instantie. Misschien is het een idee 
zijn huisartsenpraktijk te benaderen en vragen wie 
die hulp kan leveren, zowel op het gebied van 
zorg als van de financiën. Dan kunt u zich  

concentreren op uw taak als executeur na het 
overlijden. Dan wordt u als het ware een 
verlengstuk van de organisatie die zijn  
betalingen regelde. Executeur zijn betekent dus 

niet dat u ook een soort mantelzorger wordt. 
Ook een vriend kan te veel verlangen.

‘Denk meer aan wat je bezit, dan aan wat je begeert’
Marcus Aurelius, Romeinse keizer (121-180)

ALS ZE MEER DAN EEN 
JAAR BOUWEN EN  
BOREN VOOR JE DEUR...
Sinds maart vorig jaar zijn ze  
begonnen met het aanleggen van  
riolering en nieuwe wegen en  
stoepen voor onze deuren. Ook 
hebben ze vlak om de hoek een flat 
afgebroken en bouwen ze daar een 
nieuwe. Dit zorgt voor veel overlast 
en heel veel lawaai in onze straat. 
Bestaat er nou geen overheids­
regeling om dit duidelijke verlies aan 
woongenot te compenseren?

M. Krol

Als ik uw brief zo lees, woont u in een buurtje met zes 
koophuizen waarvan de bewoners flinke  
overlast ervaren. Uw huis is inmiddels afgesloten van 

de weg, er staat een hek voor uw deur. U woont als het 
ware tegen een bouwput aan. Het boren en hakken begint 
om 7.00 uur ‘s ochtends en gaat de hele dag door. Naar 
verwachting zal dit nog zeker een jaar duren. Er bestaat 
een compensatieregeling voor bewoners die in dergelijke 
situaties terechtkomen. Het verbaast me alleen dat uw 
gemeente u en uw buren daar niet op gewezen heeft. Er is 
zoiets als nadeelcompensatie, waar u mogelijk voor in  
aanmerking komt. U heeft daadwerkelijk last van de  

werkzaamheden, die ook nog eens lang duren. U 
kunt het beste uw gemeente bellen en vragen 
naar een formulier voor het opgeven van nadeel-
compensatie. Als het werk door de provincie 
gecoördineerd wordt, kunt u daar terecht. Dat 
geldt ook voor het waterschap, als dat erbij 
betrokken is. Laat het er niet bij zitten, u heeft 
nog lang last van het werk. Schakel desnoods 
een advocaat in. Dat is duur, maar u kunt het 
met z’n allen doen, dus met uw hele buurtje.

MIJN ROL ALS EXECUTEUR HOUDT ME WAKKER
Dit houdt me wakker. Een oude, eenzame en zieke vriend, met wie ik al vijftig jaar 

omga, heb ik beloofd zijn executeur te worden als hij komt te overlijden. Maar zowel 
administratief als sociaal is het bij hem een puinhoop. Ik wil hem helpen, maar kan het 

niet, hij woont niet in de buurt. Kan ik weigeren hem verder te helpen?
Mevrouw Kok
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FINANCIEEL JOURNALIST JAAP ROELANTS BEHANDELT IEDERE WEEK VRAGEN VAN MAX­LEZERS

Heeft u ook een geldvraag? Schrijf dan naar: MAX Magazine, Postbus 277, 1200 AG Hilversum of stuur een e­mail: 
redactie@maxmagazine.nl o.v.v. ‘Geldvragen’. Wilt u uw naam niet vermeld hebben? Geef dat dan duidelijk aan.
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DOELGROEP & FREQUENTIE

BLIJE LEZERS
Iedere editie delen wij de verhalen van echte  
‘blije lezers’ in MAX Magazine. In een openhartig 
gesprek met onze redacteur vertellen zij wat   
MAX Magazine voor hen betekent. 

Hanneke (61) en Wim (60) uit WaalreSiny (72) uit Almelo Cocky (59) uit Spijkenisse

‘Meer een 
tijdschrift 

dan een  
tv-gids’‘Ik heb al  

10 mensen  
abonnee 
gemaakt’

‘Interessant  
&  

behapbaar!’

GEEFT U EEN ABONNEMENT VOOR € 28,40** 

CADEAU, DAN ONTVANGT U ZELF EEN 

OMSLAGMAP, EEN HEMA-CADEAUKAART  

ÉN U MAAKT KANS OP EEN KOBO LIBRA 

COLOUR E-READER T.W.V. € 229,99!

****

Wat een mooie prijs! MAX Magazine mag deze maand vijfmaal een Kobo 

Libra Colour e-reader t.w.v. € 229,99 weggeven. Deze e-reader zit boordevol 

functies, heeft 32 GB opslagruimte voor al uw e-books en vrijwel onbegrensde 

mogelijkheden. Uw favoriete titels altijd bij de hand; dé perfecte metgezel dus! 

ALLEEN 
IN MEI

EEN KOBO LIBRA COLOUR 
EEN KOBO LIBRA COLOUR 

E-READERE-READER T.W.V. € 229,99!*
 T.W.V. € 229,99!*WIN WIN 

++
HEEL JAAR VOOR SLECHTS
HEEL JAAR VOOR SLECHTS

€€ 2828,,
4040 T.W.V.  

€10

KNIP DEZE BON UIT EN STUUR IN EEN ONGEFRANKEERDE ENVELOP NAAR: MAX Magazine, Antwoordnummer 39169, 1090 WC Amsterdam.

IK GEEF HET JAARABONNEMENT AAN: 

Voorletter(s) en achternaam ontvanger _______________________________________________________  m / v / x

Adres _______________________________________________________________________  Huisnr. ______________

Postcode   
      Woonplaats ____________________________________________________

E-mailadres ____________________________________________   Telefoonnummer ___________________________

Met het invullen van uw e-mailadres gaat u akkoord met het ontvangen van automatische updates over MAX Magazine.

MIJN GEGEVENS VOOR DE GRATIS OMSLAGMAP EN HEMA-CADEAUKAART: 

Voorletter(s) en achternaam ontvanger ____________________________________________________  m / v / x

Adres _______________________________________________________________________  Huisnr. ______________

Postcode   
      Woonplaats ____________________________________________________

IK BETAAL ALS VOLGT:

■■  Ik betaal € 28,40** per automatische incasso    ■ ■  Ik betaal € 28,40** + € 2,50 per factuur 

IBAN-rekeningnummer  
LN

Datum __________________________    Handtekening  _____________________________________________________

** Dit abonnement  

stopt automatisch. Deze 

aanbieding is alleen 

geldig in Nederland.  

Met het insturen en 

onder tekenen van dit 

formulier gaat u akkoord 

dat er persoons gegevens 

van u worden verzameld. 

De van toe passing zijnde 

abonnements voor-

waarden en privacy-

verklaring vindt u op 

maxmagazine.nl. De 

omslagmap kan variëren, 

dit is op basis van actuele 

voorraad.

BEL NUBEL NU 035-2019505035-2019505 óf GA NAAR MAXMAGAZINE.NL óf VUL DEZE BON IN

JA,  IK GEEF EEN ABONNEMENT! JPA30/EB2505KOBO  

EN ONTVANG ZELF DE LUXE OMSLAGMAP EN CADEAUKAART**

*  Alle binnengekomen abonnee-aanvragen vóór 18 juni 2025 maken 

kans op de te winnen prijs. De winnaar wordt niet openbaar 

bekendgemaakt. Deze prijs is niet inwisselbaar voor contanten.

LEZERS VERTELLEN WAAROM ZIJ BLIJ ZIJN MET MAX MAGAZINE
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“Het begon als een geintje toen mijn 

vriend 50 jaar werd”, zegt Arno 

Appeldoorn (50) uit Kerk Avezaath. 

”Maar twee jaar later hebben we ‘m 

nog!” Arno doelt daarmee op het MAX 

Magazine-abonnement dat hij destijds 

als verjaarscadeau gaf en op ludieke 

wijze gebruikte om het bereiken van 

het seniorenschap van zijn partner te 

benadrukken. Maar bij die grap is het 

dus niet gebleven, want hij vertelt dat 

het blad niet alleen bij zijn partner in 

goede aarde is gevallen: “Ook ik ga er 

altijd even lekker voor zitten met een 

kopje koffie. Helaas heb ik daar wat 

meer tijd voor, want een hersenbloeding 

en sarcoïdose hebben in 2018 een 

eind gemaakt aan mijn werk als 

verpleegkundige in een verzorgingshuis. 

“Dan ben je 44 en word je van alles wat 

je doet ontzettend snel moe. Ik heb wel 

geprobeerd om toch iets te gaan doen, 

maar na drie dagen was ik volledig 

knock-out. Toch schaam ik me er af en 

toe voor dat ik al op deze leeftijd een 

uitkering krijg. O, had ik maar een 

beetje meer energie!” Ook het lezen van 

MAX Magazine doet Arno in stukjes en 

beetjes, maar wel helemaal, van voren 

naar achteren. Jan Slagters rubriek, de 

strip uiteraard, de MAX-shop en alle 

actuele artikelen. De puzzels zijn soms 

een beetje vermoeiend voor me, maar 

toch doe ik bijna elke week mee aan de 

prijsvraag. Nog nooit iets gewonnen, 

maar misschien komt het er ooit van.”

ARNO APPELDOORN UIT KERK AVEZAATH

‘IK GA ER ALTIJD  

LEKKER VOOR ZITTEN’

‘ Lees het blad 

van voren  

naar achteren’

LEZERS VERTELLEN WAAROM ZIJ BLIJ ZIJN MET MAX MAGAZINE
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De reden om een abonnement op MAX Magazine te nemen, verschilt per lezer. Van “gewoon, omdat Omroep MAX zulke leuke programma’s maakt” tot “ik zag het bij mijn moeder liggen”. Voor Sonja Simons (57) uit Venlo gaf iets heel anders de doorslag: “Ik had altijd ‘TrosKompas’, maar die werd op een keer niet bezorgd. Toen viel in de supermarkt mijn oog op MAX Magazine. Die vrolijke opmaak gaf de doorslag. En het was ook nog eens veel goedkoper dan al die andere tv-gidsen. Nadat ik het blad een paar keer had gekocht, heb ik gebruik gemaakt van een aanbieding en een abonnement genomen. Het is voor mij echt een blad om rustig door te bladeren. Ik vind vooral die korte stukjes leuk, zoals de schoonmaaktips van Emile 

Bode. Maar ook de rubriek ‘Geldvragen’ van Jaap Roelants lees ik altijd.” De artikelen over ‘vroeger’ vergelijkt Sonja met de discussies tussen ouderen en jongeren die ze wel eens hoort op de sportschool waar zij werkt: “Het is interessant om te horen hoe verschillend ze over hedendaagse dingen denken. Eerlijk gezegd vind ik dat interessanter dan de vragen die Myrna soms krijgt voorgelegd. Het hangt ook een beetje af van het onderwerp of ik zo’n artikel dan lees.” Als het tijd is voor het maken van de gebruikelijke foto, neemt Sonja me mee naar haar favoriete graffiti-muurschildering, vlak bij haar huis. “Ik kom tot rust als ik naar dat beeld kijk. En dat wil ik graag aan iedereen laten zien.”

SONJA SIMONS (57) UIT VENLO‘DIE VROLIJKE OPMAAK  GAF DE DOORSLAG’

‘ Het is een blad 
om rustig door 
te bladeren’

KNIP DEZE BON UIT EN STUUR IN EEN ONGEFRANKEERDE ENVELOP NAAR: MAX Magazine, Antwoordnummer 39169, 1090 WC Amsterdam.

** Dit abonnement  stopt automatisch. Deze aanbieding is alleen geldig in Nederland.  Met het insturen en onder tekenen van dit formulier gaat u akkoord dat er persoons gegevens van u worden verzameld. De van toe passing zijnde abonnements voor­waarden en privacy­verklaring vindt u op maxmagazine.nl. De omslagmap kan variëren, dit is op basis van actuele voorraad.
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      Woonplaats ____________________________________________________
Telefoonnummer ____________________________________      Geboortedatum   E­mailadres ________________________________________________________________________________________ 

Met het invullen van uw e­mailadres gaat u akkoord met het ontvangen van automatische updates over MAX Magazine.

MIJN GEGEVENS VOOR DE GRATIS OMSLAGMAP EN BRUNA-CADEAUKAART: 
Voorletter(s) en achternaam ontvanger ____________________________________________________  m / v / x
Adres _______________________________________________________________________  Huisnr. ______________
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HEEL JAAR VOOR SLECHTS
HEEL JAAR VOOR SLECHTS

GEEFT U EEN ABONNEMENT VOOR € 28,40** CADEAU,
DAN ONTVANGT U ZELF EEN OMSLAGMAP, EEN BRUNA-CADEAUKAART 

ÉN U MAAKT KANS OP EEN DISTRICT+ 3 LOWSTEP E-BIKE VAN TREK BIKES T.W.V. € 3.399!In november mag MAX Magazine weer een District+ 3 Lowstep e­bike van Trek Bikes t.w.v.  € 3.399 weggeven. De District+ combineert comfort, gebruiksgemak en duurzaamheid in een fraai en stijlvol pakket. Deze onderhoudsarme elektrische stadsfiets versterkt de eigen trapkracht, zodat u met meer plezier door de stad en over de fietspaden in de natuur rijdt. Opstappen en genieten maar!

*  Alle binnengekomen abonnee­aanvragen vóór 18 december 2025 maken kans op deze prijs. De winnaar wordt niet openbaar gecommuniceerd. Deze prijs is niet inwisselbaar voor 
contanten.

WIN WIN ALLEEN IN NOVEMBEREEN DISTRICT+ 3 LOWSTEP 
EEN DISTRICT+ 3 LOWSTEP E-BIKE VAN TREK BIKES T.W.V. € 3.399*

E-BIKE VAN TREK BIKES T.W.V. € 3.399*
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BEREIK

MAGAZINE: 
oplage 257.000+ exemplaren

WEBSITE: 
115.000+ bezoekers per maand

NIEUWSBRIEF: 
wekelijks 160.000+ ontvangers

FACEBOOK: 
11.000+ volgers

INSTAGRAM: 
2.800+ volgers 

TITEL

TOTAAL  
VERKOCHTE 

OPLAGE 2024 - Q4   
2025 - Q3 RANKING

MAX Magazine 236.420 1
Mikro gids 111.323 2
VPRO Gids 106.263 3
TrosKompas 90.512 4
Veronica Superguide 88.114 5
Vara Magazine 85.918 6
NCRV Gids 72.417 7
TVFilm (2 wekelijks) 65.103 8
Visie EO 51.479 9
AvroBode 50.200 10
Televizier 42.746 11
KRO Magazine 35.209 12
TV Krant 34.861 13
TotaalTV (2 wekelijks) 19.357 14
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ADVERTENTIEMOGELIJKHEDEN

MAX MAGAZINE 
REGULIERE OPLAGE: 257.500 EX.	
1/1 pagina	 € 	7.623,00
1/2 pagina	 € 	4.813,00
STER aanhaker 	 € 	1.500,00
STER + Online aanhaker	 € 	3.000,00
Redactionele tip	 € 	1.272,00

HOGE OPLAGE 465.000 EX. 	
1/1 pagina	 € 	14.953,00
1/2 pagina	 € 	9.461,00
STER aanhaker	 € 	2.250,00
STER + Online aanhaker	 € 	5.500,00
Redactionele tip	 € 	1.892,00

FOLDERS EN INSTEKERS
MAX Magazine biedt verschillende plusproposities aan.  
Dit kan in de gehele oplage of onder de seal bij de  
abonnees. Prijzen op aanvraag.
• Bijsluiten in seal naar abonnees. 
• Los insteken van een folder of antwoordkaart.
• Meehechten van een brochure in de gehele oplage.
• �Plakkaart in het magazine in combinatie  

met een advertentie.
• Coverpas in combinatie met een advertentie.

NIEUWSBRIEF 
OPLAGE: 160.000
TEASERBOX - € 3.150,00 
Advertentieblokje in de nieuwsbrief 
met daarin tekst, beeld en hyperlink 
naar website van de klant.

ADVERTORIAL - € 4.000,00 
Een door de klant aangeleverd 
artikel dat in de look en feel van de 
website wordt opgemaakt. Dit 
artikel wordt aangejaagd via een 
teaserbox in de nieuwsbrief, met de 
aanduiding advertorial erbij.
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PLANNING 2026

EDITIE VERSCHIJNING ADV. AANLEVEREN

2 06-01-2026 23-12-2025
3 13-01-2026 30-12-2026
4 20-01-2026 06-01-2026
5 27-01-2026 13-01-2026
6 03-02-2026 20-01-2026
7 10-02-2026 27-01-2026
8 17-02-2026 03-02-2026
C9 24-02-2026 10-02-2026

10 03-03-2026 17-02-2026
D11-12 10-03-2026 24-02-2026

13 24-03-2026 10-03-2026
14 31-03-2026 17-03-2026
15 07-04-2026 24-03-2026
16 14-04-2026 31-03-2026
17 21-04-2026 07-04-2026
18 28-04-2026 14-04-2026
19 05-05-2026 21-04-2026
C20 12-05-2026 28-04-2026

EDITIE VERSCHIJNING ADV. AANLEVEREN

21 19-05-2026 05-05-2026
22 26-05-2026 12-05-2026
23 02-06-2026 19-05-2026
D24-25 09-06-2026 26-05-2026

26 23-06-2026 09-06-2026
27 30-06-2026 16-06-2026
28 07-07-2026 23-06-2026
29 14-07-2026 30-06-2026
D30-31 21-07-2026 07-07-2026

32 04-08-2026 21-07-2026
D33-34 11-08-2026 28-07-2026

35 25-08-2026 11-08-2026
36 01-09-2026 18-08-2026
C37 08-09-2026 25-08-2026

38 15-09-2026 01-09-2026
39 22-09-2026 08-09-2026

EDITIE VERSCHIJNING ADV. AANLEVEREN

40 29-09-2026 15-09-2026
41 06-10-2026 22-09-2026

42NL 13-10-2026 29-09-2026
C43 20-10-2026 06-10-2026

44 27-10-2026 13-10-2026
45 03-11-2026 20-10-2026
46 10-11-2026 27-10-2026
47 17-11-2026 03-11-2026
48 24-11-2026 10-11-2026
49 01-12-2026 17-11-2026
C50 08-12-2026 24-11-2026

D51-52 15-12-2026 01-12-2026

1 2027 29-12-2026 15-12-2026

Combinatie met ledenblad; verhoogde oplage 465.000 ex.

Combinatie met ledenblad; verhoogde oplage 465.000 ex.

Combinatie met ledenblad; verhoogde oplage 465.000 ex.

Combinatie met ledenblad; verhoogde oplage 465.000 ex.

Combinatie met ledenblad; verhoogde oplage 465.000 ex.

Dubbelnummer

Dubbelnummer

Dubbelnummer

Dubbelnummer

Dubbelnummer
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AANLEVERSPECIFICATIES

ADVERTENTIE MAX MAGAZINE

Formaten en afmetingen in mm:
2/1 pagina (spread): 
200 x 285 – 200 x 285 + 5 mm afloop 
rondom i.v.m. afsnede en snijtekens

1/1 pagina: 
200 x 285 + 5 mm afloop en snijtekens

1/2 pagina liggend: 
200 x 140,5 + 5 mm afloop en snijtekens

300 DPI PDF

Aanleverdeadline: 
Twee weken voor verschijning blad,  
zie planning op voorgaande pagina

Aanleveren via mail naar: 
vormgeving@maxmagazine.nl, 
met janederuiter@maxmagazine.nl CC

TEASERBOX NIEUWSBRIEF MAX MAGAZINE

Titel: maximaal 25 karakters inclusief spaties

Bodytekst: minimaal 100 en maximaal  
190 karakters inclusief spaties + URL aanleveren 

Afbeelding:  
750 pixels breed x 500 pixels hoog  
De afbeelding mag niet te veel tekst bevatten

Aanleverdeadline:  
Vrijdag een week voorafgaand aan de plaatsing

Aanleveren via mail naar:  
janederuiter@maxmagazine.nl
kyra.dirksen@maxmagazine.nl

 BELANGRIJK: In URL kan géén gebruik gemaakt worden van 
naam ‘MAX MAGAZINE’. Een alternatief hiervoor is ‘maxm’ of 
‘mg’. Daarnaast mag de naam MAX Magazine niet gebruikt 
worden als het een aanbieding betreft. Alternatief hiervoor is: 
‘voor de lezers van dit blad’.

SPOTJES MAX MAGAZINE

Formaat spotjes: 
64,8 x 77,5 mm

Aanleveren met 5 mm afloop 5 mm en 
voorzien van snijtekens 
 
300 DPI PDF

Aanleverdeadline: 
Twee weken voor verschijning blad, 
zie planning op voorgaande pagina
 
Aanleveren via mail naar:  
vormgeving@maxmagazine.nl, 
met janederuiter@maxmagazine.nl CC
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AANLEVERSPECIFICATIES

ONLINE ADVERTORIAL MAX MAGAZINE

Titel: maximaal 25 karakters exclusief spaties

Bodytekst: minimaal 300 en maximaal  
2500 woorden*

Afbeeldingen (maximaal 2):
950 pixels breed x 550 pixels hoog**

Aanleveren via mail naar:
traffic@dekenners.nl

  BELANGRIJK: In URL kan géén gebruik gemaakt worden van naam ‘MAX MAGAZINE’. Een alternatief hiervoor is 
‘maxm’ of ‘mg’. Daarnaast mag de naam MAX Magazine niet gebruikt worden als het een aanbieding betreft. 
Alternatief hiervoor is: ‘voor de lezers van dit blad’.

* Teksten moeten in u-vorm aangeleverd 
worden. Tekst starten met een korte intro
ductie van een aantal regels. Naast  
koptekst/titel graag ook tussenkoppen 
toevoegen in de tekst. MAX Magazine is  
vrij om de teksten na te lezen en in overleg 
te bewerken.

** Deze formaten betreffen de liggende 
header afbeelding. Een tweede afbeelding 
– geplaatst in de lopende tekst – mag een 
afwijkend formaat hebben. Afbeeldingen 
graag low res, als .jpg en met een duidelijke 
(SEO-proof) naam toesturen. Afbeeldingen 
mogen geen buttons, teksten, prijzen of 
andere vormgeving bevatten. Indien nodig, 
duidelijk de bronvermelding aangeven. 
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ADVERTEREN

 

De Kenners
www.dekenners.nl
Paul de Kock van Leeuwen - paul@dekenners.nl 
Frank Haazelager - frank@dekenners.nl

ADVERTEREN
Neem voor de mogelijkheden 
contact op met De Kenners. 


